
 
 
 
 

Stundenplan 2025 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Samstag 
 

Sonntag 

  

 

 

 

16:00 Yoga für 

Schwangere (Claudia) 

 

18:00 Power Yoga   

Level 1 (Madlen) 

19:30 Power Yoga   

Level 2 (Madlen) 

 

Personal Yoga oder 

Coachings (nach 

Vereinbarung) 

 

 

 

 

18:00 Yoga für Anfänger 

(Nadja) 

 

 

9:00 Yoga für 

Schwangere (Claudia) 

10:15 Mama & Baby 

Yoga (Claudia) 

 

 

17:00 Yoga Basic (Mira) 

19:30 Energy Flow 

(Mira) 

 

 

Personal Yoga oder 

Coachings (nach 

Vereinbarung) 

 

 

16:30 Physio Yoga für 

Anfänger (Denise) 

18:00 Physio Yoga   

Level 1 (Denise) 

19:30 Physio Yoga   

Level 2 (Denise) 

 

Personal Yoga oder 

Coachings (nach 

Vereinabarung) 

 

 

 

 

 

Ausbildungen 

Specials 

08:00 Wakeup Yoga für 

Anfänger (Mira) 

 

Ausbildungen 

Specials 

 

 
Änderungen oder Anpassungen vorbehalten!  
 
 
 
 

YogaLounge Wiener Neustadt 

Kernstockgasse 11 

2700 Wiener Neustadt 

 
+43 650 5201350 

hello@yogalounge-wn.at 
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